
OG SMILE

¿POR QUÉ ELEGIR OG SMILE?

ELEGIR BIEN LOS ALIMENTOS

INGREDIENTES PARA UNA SONRISA MÁS RADIANTE

CUIDADO DENTAL 101

¡Una sonrisa sana y feliz! OG Smile es el dentífrico natural que estabas buscando. 
Su fórmula especial no contiene flúor ni SLS, y el cepillado regular con la pasta de 
dientes OG Smile mantendrá los dientes y las encías en buen estado, ayudando a 
eliminar las bacterias causantes de la placa, a refrescar el aliento y a mantener un 
aspecto cuidado de las encías y los dientes.

•	Limpiar la lengua. Limpia tu lengua para 
eliminar las bacterias y evitar el mal aliento.

•	No fume. El tabaquismo acelera el daño 
a los dientes, provoca enfermedades en 
las encías y mancha los dientes de forma 
permanente.

•	Visite al dentista al menos una vez al año.

•	Utiliza una pasta de dientes adecuada. 
¡Prefiera productos de calidad, como OG 
Smile!

•	El uso del hilo dental debe añadirse a 
su rutina normal. Elimina la placa que se 
ha depositado entre los dientes.

Lo natural siempre es mejor. La última fórmula de OG Smile garantiza el 
cuidado de los dientes sin añadir ingredientes potencialmente dañinos.

•	 OG Smile no contiene Lauril Sulfato de Sodio, un componente agresivo que puede ser 
peligroso en altas concentraciones o causar una gran sensibilidad.

•	 OG Smile también está libre de flúor.
•	 OG Smile no contiene colorantes ni componentes artificiales.

La elección de los alimentos puede ser crucial 
para mantener unos dientes sanos. Aquí tienes 
una lista de lo que debes y no debes hacer.

OG Smile está hecho con ingredientes especiales:

Alimentos que dañan los 
dientes
•	 Bebidas alcohólicas
•	 Alimentos con alto contenido de 

azúcar
•	 Bebidas carbonatadas/de color
•	 Fruta ácida y zumos de fruta
•	 Dulces horneados

Alimentos buenos para los 
dientes
•	Nueces / Miel
•	Huevos / Productos lácteos
•	Verduras
•	Frutas no ácidas
•	Marisco

•	 Rice Bran Oil
•	 Tea Tree Oil
•	 Extracto de Ganoderma
•	 Carbón de bambú
•	 Sílice hidratada


