
OG SMILE

WARUM OG SMILE WÄHLEN?

LEBENSMITTEL KLUG AUSWÄHLEN

ZUTATEN FÜR EIN STRAHLENDERES LÄCHELN

ZAHNPFLEGE 101

Ein gesundes und glückliches Lächeln! OG Smile ist die natürliche Zahnpasta, nach 
der Sie schon lange gesucht haben! Die spezielle Formel ist fluorid- und SLS-frei. 
Regelmäßiges Zähneputzen mit OG Smile Zahnpasta hält Zähne und Zahnfleisch in 
gutem Zustand und hilft, Plaque verursachende Bakterien zu entfernen, den Atem zu 
erfrischen und ein gepflegtes Aussehen von Zahnfleisch und Zähnen zu unterstützen.

•	Reinigen Sie die Zunge. Reinigen Sie Ihre 
Zunge, um Bakterien zu entfernen und 
Mundgeruch zu vermeiden.

•	Rauchen Sie nicht. Rauchen 
beschleunigt Zahnschäden, verursacht 
Zahnfleischerkrankungen und führt zu 
dauerhaften Verfärbungen der Zähne.

•	Gehen Sie mindestens einmal im Jahr zum 
Zahnarzt.

•	Verwenden Sie eine geeignete 
Zahnpasta. Bevorzugen Sie 
Qualitätsprodukte, wie OG Smile!

•	Zahnseide sollte zu Ihrer normalen 
Routine hinzugefügt werden. Sie 
entfernt den Zahnbelag, der sich 
zwischen den Zähnen festgesetzt hat.

Natürlich ist immer besser! Die neueste Formel von OG Smile 
gewährleistet Zahnpflege ohne den Zusatz von potenziell schädlichen 
Inhaltsstoffen.

•	 OG Smile ist frei von Sodium Lauryl Sulfate, einer aggressiven Komponente, die in hohen 
Konzentrationen gefährlich sein oder eine hohe Empfindlichkeit verursachen kann.

•	 OG Smile ist außerdem fluoridfrei.
•	 OG Smile enthält keine künstlichen Farbstoffe oder Bestandteile.

Die Wahl der Lebensmittel kann für die 
Erhaltung gesunder Zähne entscheidend sein. 
Hier ist eine Liste von Geboten und Verboten.

OG Smile wird mit besonderen Zutaten hergestellt:

Zahnschädigende Lebensmittel
•	 Alkohol
•	 Lebensmittel mit einem hohen 

Zuckergehalt
•	 Kohlensäurehaltige/gefärbte 

Getränke
•	 Säuerliche Früchte und 

Fruchtsäfte
•	 Gebackene Bonbons

Lebensmittel, die gut für Ihre 
Zähne sind
•	Nüsse / Honig
•	Eier/Molkereiprodukte
•	Gemüse
•	Nicht säurehaltige Früchte
•	Meeresfrüchte

•	 Rice Bran Oil
•	 Tea Tree Oil
•	 Ganoderma-Extrakt
•	 Bambus Holzkohle
•	 Hydratisierte Kieselsäure


