
POUDRE DE SPORES DE 
GANODERMA LUCIDUM

COMMENT EXTRAIT-ON LES SPORES?

LE SAVIEZ-VOUS?

POURQUOI AVEZ-VOUS 
BESOIN DE BÊTA-GLUCANES 
ET DE POLYSACCHARIDES?

Exploitez les bienfaits de la meilleure partie du champignon Ganoderma 
Lucidum avec cette poudre spéciale de spores, riche en composés 
naturellement bénéfiques comme les polysaccharides, les triterpènes et le 
sélénium. Il s’agit d’un produit haut de gamme destiné à ceux qui souhaitent 
être au meilleur de leur santé.

Les spores sont les graines du Ganoderma Lucidum, 
ces graines tendres sont protégées par une coque dure 
comme une noix de coco, ce qui les rend impossibles à 
digérer par le corps humain sous leur forme originale.

Les spores de Ganoderma sont les plus chères parce que 
leur récolte doit se faire au moment propice. Une fois 
libérés et récoltés, ils sont cassés deux fois pour libérer 
leurs ingrédients les plus nutritifs et les plus puissants 
: le bêta-glucane et les polysaccharides, permettant 
ainsi au système digestif d’absorber leurs puissantes 
propriétés. La façon dont elles sont ouvertes peut 
également affecter la qualité et l’efficacité de la spore; la 
technique est donc d’une importance vitale.
 
La spore est riche en triterpénoïdes, précieux pour 
la santé. Le triterpénoïde est le composant actif des 
plantes qui aide à stimuler et à soutenir un système 
immunitaire sain[1].

Il faut 5 à 7 mois pour qu’un champignon Ganoderma 
Lucidum libère ses spores à sa base.
 
Le corps fructifiant du Ganoderma libère des millions de 
spores à partir de la partie inférieure du corps fructifiant, 
et peut recouvrir l’ensemble du champignon en quelques 
minutes! En quelques heures, l’ensemble du micro-
environnement est couvert de spores.
 
Les spores sont considérées comme l’une des plus 
importantes sources d’antioxydants rares. Les spores du 
champignon Ganoderma Lucidum sont considérées comme 
une découverte scientifique révolutionnaire.

Le bêta-glucane est une excellente source de 
fibres solubles[2] et peut contribuer à améliorer 
le taux de cholestérol et certaines affections 
cutanées.

Il a également des propriétés prébiotiques, 
améliorant l’absorption des nutriments dans le 
système digestif.
 
De plus, les polysaccharides sont des polymères 
naturels abondants que l’on trouve dans 
les plantes, chez les animaux et les micro-
organismes et qui possèdent des propriétés 
exceptionnelles et des rôles essentiels au 
maintien de la vie[3]. Ils sont bien connus pour 
leur haute valeur nutritive et leurs effets positifs 
sur nos systèmes immunitaire, digestif et de 
désintoxication.

1. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3271404/#:~:text=Ganoderma%20spores%20are%20the%20fungus’s,from%20the%20
cap%20of%20G.&text=At%20present%2C%20the%20chemical%20constituents,for%20its%20numerous%20pharmacological%20uses
2. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3236515/
3. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5152545/
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COMMENT L’UTILISER
Prendre deux gélules, trois fois par jour.


