
™

天然與人工香料

成份：濃縮乳清蛋白、蔗糖、鹼處理可可、膳食纖維、天然與人工香料、羧
甲基纖維素、向日葵卵磷脂、海鹽、氯化鉀、有機靈芝粉、黃原膠、甜菊提取
物、正磷酸鐵、維生素C、阿爾法生育酚乙酸酯、生物素、氯化鉻、煙酰胺、維
生素A棕壹酸酯、氧化鋅、泛酸、硫酸銅、硒蛋氨酸、葉酸、硫胺素、鹽酸吡哆
醇，膽鈣化醇、核黃素、植物甲萘醌、碘化鉀、維生素B12。含有： 牛奶 

ogxFENIX™是我們專屬的蛋白質混合飲料，專為健康營養
和體重管理而設。它結合了濃縮的乳清蛋白及維生素、礦
物質、益生纖維和我們專屬的靈芝。每天飲用這美味蛋白
質混合飲料，有助您減重和攝取良好營養素。

ogxFENIX™是甚麼？

特點與效益
•13克無生長激素的濃縮乳清蛋白—有助於壓抑饑餓

感和支援瘦肌肉
• 3克益生纖維—經臨床實驗的纖維，能支援良好和健

康的消化系統
•僅7克的天然糖份 
•含有靈芝 
•含完整鏈狀的支鏈氨基酸
•維生素和礦物質
• 提供三種重要電解質—鈉、鉀和氯化物
• 低脂
• 不含麩質
• 支援健康的消化系統 
• 支援免疫系統
• 比其他品牌含更低碳水化合物
• 富含蛋白質、營養素和口味
• 簡單。迅速。物廉價美。

生物活性營養素和蛋白質能助您攝取您減重時所需的營養素，或讓您感覺更良好。

順滑香草 

營養標示
食用份量： 1勺（29克）
每盒份量： 30
每份含量  
熱量 110 來自脂肪的熱量 15

 每日攝取值%* 
總脂肪  1.5克 2%

5%

5%
4%
4%

13%

12%

26%

飽和脂肪1克
反式脂肪0克

膽固醇
鈉
鉀

蛋白質

總碳水化合物

40毫克
115毫克
135毫克

 11克
膳食纖維3克
糖7克

13克

維生素A 10% • 維生素C 10%
鈣 8% • 鐵 15%
維生素D 10% • 維生素E 10%
維生素K 4% • 硫胺素 25%
核黃素 25% • 煙酰胺 15%
維生素B6 20% • 葉酸 10%
維生素B12 15% • 生物素 15%
泛酸 10% • 磷 8%
碘 15% • 鎂 2%
鋅 10% • 硒 4%
銅 20% • 鉻 30%
氯化物 4%
*每日攝取值百分比是根據2,000熱量飲食而定。

您的每日攝值將因您的熱量需求而更高或更低。
熱量 2,000 2,500

總脂肪 少於 65克 80克
  飽和脂肪 少於 20克 25克
膽固醇

每克含熱量

少於 300毫克 300毫克

鉀 3500毫克 3500毫克
鈉 少於 2400毫克 2400毫克

總碳水化合物 300克 375克

蛋白質 50克 65克
  膳食纖維

脂肪 9 • 碳水化合物 4 • 蛋白質 4

25克 30克



ogxFENIX™提供便利、迅速、富營養餐點，能
協助您省錢兼且保持體重或減重。這奶昔含
有110大卡，當如以指示方式沖調時，則有約
250大卡，能提供您一份有助於減重或維持
體重的均衡代餐 。

這奶昔含有我們專屬配方的蛋白質、纖維和
營養素，將大地的珍寶轉變成一份美味順滑
的奶昔！

乳清蛋白具高生物值（吸收存留於人體內供維持與生長比
例的蛋白質），亦即表示人體可高度使用它。乳清蛋白也是
其中亮氨酸最豐富的來源，一種能激發肌肉蛋白開始合成
的必需及支鏈氨基酸。專家認為乳清蛋白是一種蛋白質的
最佳來源，而且許多臨床實驗顯示它有助於支援和維持瘦
肌肉量。研究顯示乳清蛋白對運動後的修復極其有效，同
時有助於血中必須氨基酸的濃度及創構肌肉蛋白質。乳清
蛋白也經研究其在新陳代謝、食慾、和對其他身體方面的
效益，並且也含有對肌肉健康極其重要的支鏈氨基酸。

它有甚麼作用？ 為何是乳清蛋白？

濃縮乳清蛋白 — 絕佳生物蛋白，有助於支
援瘦肌肉、助您抗饑餓、和迅速提供所需美
味營養素。ogxFENIX™駕馭自然界的力量來
達成效果。而我們的蛋白質已經認證源於不
曾注射生長激素的牛隻，所以它是無生長激
素。

乾甘蔗漿 — 僅7克的有機乾甘蔗糖漿，亦即
葡萄糖（供活力）和果糖的組成品。

鈉和鉀 — 含有較其他品牌更低鈉的海鹽。這
奶昔提供鈉和鉀的電解質來支持良好健康。

靈芝粉的珍寶 — 善用靈芝的效益。

Fibersol®/膳食纖維 — 供一個健康的「腸
覺」。根據國家消化系統疾病資訊交流中心，
約有6千至7千萬名美國人有著消化（腸道）
健康問題。我們的腸道健康可受到運動量減
少、壓力、飲酒量和使用抗生素/非處方藥物
的影響）。這富營養奶昔的益生纖維支援腸
道內的健康益生菌、有助於健康消化和免疫
系統。

主要成份： 您知道嗎？ 只有44%的成人每天吃早餐。不吃早餐會減緩您的新陳代謝率，導致
體重增加。

至於那些吃早餐者，則大多數是吃冷麥片或其他高碳水化合物、低蛋白質食物，如
百吉圏、松餅、吐司。

這些高碳水化合物食物能令血糖飆升，讓您比吃一頓根據指示所沖調，擁有良好數
量蛋白質的ogxFENIX™更餓。研究顯示，一份包括乳清蛋白的良好營養餐點有助於
您控制血糖和保持身體健康。

8
盎司

我如何使用ogxFENIX™？

將一勺（29克）混入10至8盎司（300
毫克）的脫脂或低脂奶後享用

靈芝 — 將靈芝功用帶出杯外，發揮得淋漓
盡致。


