
POLVO DE ESPORAS DE 
GANODERMA

¿CÓMO EXTRAEMOS LAS ESPORAS?

¿SABÍAS?

¿POR QUÉ NECESITAS 
BETA GLUCANOS Y 
POLISACÁRIDOS?

Aprovecha los beneficios de la mejor parte del hongo Ganoderma Lucidum 
con este polvo de esporas especial, rico en compuestos naturales y 
beneficiosos como polisacáridos, triterpenos y selenio. Es un producto 
premium para aquellos que buscan estar en la cima de la buena salud.

The Spores are the seeds of Ganoderma Lucidum, these 
tender seeds are protected by a shell which is hard like 
a coconut, making it impossible for the human body to 
digest in its original form.

Ganoderma spores are the most expensive because 
harvesting them must be timed just right. Once released 
and harvested, they are cracked open twice to release 
their most nutritious and powerful ingredients: beta 
glucan and polysaccharides, allowing the digestive 
system to absorb their potent qualities. How they 
are cracked to open can also affect the quality and 
efficacy of the spore therefore the technique is of vital 
importance.

The spore has a rich source of triterpenoids, valuable 
for health. Triterpenoid is the active component 
in plants that helps boost and support a healthy 
immune system1.

Se necesitan de 5 a 7 meses para que un hongo 
Ganoderma Lucidum libere sus esporas en su base.
 
¡El cuerpo fructífero de Ganoderma libera millones de 
esporas de la parte inferior del cuerpo fructífero y puede 
cubrir todo el hongo en minutos! En unas pocas horas, 
todo el microambiente está cubierto por esporas.

Las esporas se consideran una de las fuentes 
antioxidantes más importantes. Las esporas de la cáscara 
rota del hongo Ganoderma Lucidum se consideran un 
descubrimiento científico revolucionario.

Beta Glucano es una gran fuente de fibra 
soluble[2] y puede ayudar a mejorar los niveles 
de colesterol y ciertas afecciones de la piel.

También tiene propiedades prebióticas, 
mejorando la absorción de nutrientes en el 
sistema digestivo.
 
Además, los polisacáridos son polímeros 
naturales abundantes que se encuentran 
en plantas, animales y microorganismos 
con propiedades excepcionales y funciones 
esenciales para el sustento de la vida[3].

1. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3271404/#:~:text=Ganoderma%20spores%20are%20the%20fungus’s,from%20the%20
cap%20of%20G.&text=At%20present%2C%20the%20chemical%20constituents,for%20its%20numerous%20pharmacological%20uses
2. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3236515/
3. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5152545/

Beta Glucan Polysaccharides

Esporas

CÓMO USARLO
Tomar 2 cápsulas, 3 veces al día.


